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КлиничесКая задача для самоКонтроля / ClInICal Case fOr self-mOnItOrIng

Больной 52 лет поступил в стационар с жалобами на одышку, сердцебиение, боли в области сердца. По пути на
работу внезапно ощутил сердцебиение, чувство нехватки воздуха. Прохожий предложил принять таблетку нитро-
глицерина. Облегчения не наступило. Машиной скорой помощи был госпитализирован. Анамез без особенностей.
Курит 20 пачко-лет. Злоупотребляет алкоголем.

Объективно: состояние средней тяжести. Кожные покровы обычной окраски. Тоны сердца ритмичные. Звонкие.
Частота сердечных сокращений (ЧСС) – 140 уд/мин. Пульс слабого наполнения. Артериальное давление – 
100/60 мм рт. ст., частота дыхательных движений – 22 в минуту. Дыхание везикулярное, влажные мелкопузырча-
тые хрипы в нижних отделах. Снята электрокардиограмма (см. рисунок).

Какое утверждение правильно? 
А. Наджелудочковая тахикардия
Б. Желудочковая тахикардия
В. Фибрилляция предсердий
Г. Острый задненижний инфаркт

миокарда 
Д. Препаратом выбора для лечения

является лидокаин
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ЭКГ. Скорость регистрации 25 мм/с.
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Верный ответ: А. Наджелудочковая тахикардия

Обсуждение
Внезапное начало приступа сердцебиения, относи-

тельно высокая ЧСС, превышающая 140 уд/мин, рит-
мичные сокращения дают основание заподозрить па-
роксизмальное нарушение ритма, что соответствует па-
роксизмальной аритмии по Международной классифи-
кации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10). Дальней-
шая верификация аритмии основывается на результа-
тах ЭКГ-исследования и представлена в МКБ следую-
щими рубриками: 

145.6 Синдромы преждевременного возбуждения
[желудочков]

Синдром Вольффа–Паркинсона–Уайта (ВПУ).
147 Пароксизмальная тахикардия: 
147.0 Возвратная желудочковая аритмия; 
147.1 Наджелудочковая тахикардия; 
147.2 Желудочковая тахикардия.
149.0 Фибрилляция и трепетание желудочков

На снятой ЭКГ выявлены следующие изменения:
ЧСС 145 уд/мин. Одинаковые интервалы R-R. Зубцы Р
деформируют зубцы Т в нижних отведениях и в отведе-
ниях I и V1. Кроме того, имеется варьирование ампли-
туд зубцов R и S в разных желудочковых комплексах в
большинстве отведений. Данные ЭКГ позволяют трак-
товать нарушение ритма как наджелудочковую тахи-
кардию (147.1 согласно МКБ-10) – Пароксизмальная ат-
риовентрикулярная (или узловая) тахикардия, или АВ-
узловая реципрокная тахикардия. На фоне пароксизма
у больного отмечаются гемодинамические нарушения
(артериальное давление 100/60 мм рт. ст.), признаки
левожелудочковой недостаточности (одышка, хрипы в
нижних отделах легких). С учетом клинической ситуа-
ции необходимы купирование пароксизма тахикардии
и установление причины пароксизма наджелудочко-
вой тахикардии (функциональные нарушения, пораже-
ние миокарда, гипертиреоз и др.). В качестве медика-
ментов для купирования приступа могут быть исполь-
зованы новокаинамид, β-адреноблокаторы, амиода-
рон. Препарат лидокаин показан при желудочковых
пароксизмальных тахикардиях.
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