
вень маркеров бактериального воспаления. Следует от-
метить, что в нашем наблюдении у пациентки А. 34 лет 
терапия была отработана эмпирически и включала це-
фалоспорины III поколения в сочетании с противопро-
тозойными и противомикробными препаратами, а 
также нитрофуран. Примечательно, что на фоне прово-

димой терапии состояние пациентки значительно улуч-
шилось, нормализовались концентрации С-реактив-
ного белка и прокальцитонина. Снизились также пока-
затели скорости оседания эритроцитов и D-димера. 
Симптомы мочевого синдрома, представленные лейко-
цитурией и глюкозурией, в динамике лечения пол-
ностью прошли (см. таблицу). 
В ранее опубликованном исследовании отмечено, что 

при абсцессе почки создается высокая опасность для 
жизни пациента [1, 7]. В этой связи частота нефрэктомий 
по поводу гнойного пиелонефрита может достигать до 
35% [4], а при осложнении абсцесса почки (уросепсис) 
летальность составляет 28,4–80% [8]. Ценность консер-
вативной терапии абсцесса почки особенно возрастает 
при своевременной диагностике и быстром начале тера-
пии. Ряд исследователей рассматривают использование 
консервативного подхода к лечению пациентов с абсцес-
сом почки в качестве терапии первой линии [9]. 
Таким образом, в рамках настоящего сообщения 

представлен случай успешного консервативного лече-
ния абсцесса правой почки у молодой пациентки. 
Важно помнить, что абсцесс почки может проявиться в 
виде системного воспалительного ответа или скрыто 
протекать в виде хронического заболевания. Прогноз 
после комплексного лечения благоприятный, о чем 
свидетельствует скорая нормализация состояния здо-
ровья у нашей пациентки. 
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Рис. 2. УЗИ (В-режим); УЗИ (допплерография) у пациентки на фоне 
лечения. 
Fig. 2. B-mode ultrasound; Doppler ultrasound of the patient during treatment.
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